De training is op dinsdag 14 april van 19.30 uur tot 22.00 uur in Huize Jacobus, Saskia van Uylenburchlaan 3, Oude Wetering,
Ingang, hoofdingang Huize Jacobus. Zaal open om 19.00 uur.

De training duurt 2 ½ uur. Er is een pauze.
Er zijn 2 trainers Aleid van der Meer en Wilma de Qaaisteniet.
En wij spelen ook situaties uit, heeft u voorbeelden waar u tegenaan loopt of moeilijk vindt hoe hierop te reageren? Laat het weten.
De training bestaat uit de volgende onderdelen
· Wat is dementie?
· Kent u de signalen van mensen met een (beginnende dementie)?
· Hoe kun je mensen met dementie het beste ondersteunen? 
Bv. als ze verdrietig zijn/ boos zijn, slaperig zijn?
· Kent u mensen met dementie?
· Hoe kun je mensen met dementie het beste ondersteunen (GOED)?
· Hoe kun je de kennis die je vandaag hebt opgedaan toepassen in jouw situatie? Wat kun je doen om jouw omgeving dementievriendelijker te maken? 
· Denk ook aan activiteiten. 
· Het is geen lezing, maar we vragen u ook uw ervaring. (interactief)

Als er nog vragen zijn, kunt u mij ten aller tijden bellen of mailen.
· Aleid van der Meer
· Tel: 06-12770839

